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L’âge de faireL’âge de faire  

Mindy a 27 ans et travaille dans un café de Montréal. Ti-

mide et mal dans sa peau, elle souffre d'un trouble du 

comportement alimentaire depuis l'enfance. Un soir, dans 

son épicerie de quartier, elle achète une tablette de cho-

colat qui va lui permettre de revisiter son passé et lui 

offrir une chance de reprendre sa vie en main. Mais sera-

t-elle capable de retrouver le chemin vers son présent, 

pour enfin s'accepter avec amour et bienveillance ? 

Eat and Love Yourself 

Les Profs. Tome 12, Grève party. 

Approchez, Mesdames et Messieurs ! Venez découvrir 

les seuls vrais aventuriers modernes : les profs ! Suivez le 

prof d'histoire débutant, le prof de gym sur-vitaminé, la 

prof de français sexy, le prof de philo blasé et la prof 

d'anglais peau de vache dans leur croisade contre l'igno-

rance et le poil dans la main ! Plus forts que Zorro, plus 

courageux qu'Indiana Jones et bien moins payés que Ja-

mes Bond, ils pénètrent dans la jungle étouffante des ly-

cées pour affronter les tribus d'élèves hostiles. Puis, épui-

sés, ils se réfugient dans leur oasis : la salle des profs ! Là, 

entre la machine à café en panne et les 150 copies à cor-

riger pour demain, ils refont le monde de l'éducation et 

des plans pour les vacances.  
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https://0951098c.esidoc.fr/document/id_0951098c_13751.html
https://0951098c.esidoc.fr/document/id_0951098c_11163.html


Mangas 

Savez-vous ce qui se passe dans votre or-

ganisme quand de terribles microbes dé-

barquent ? Des brigades immunitaires d'éli-

te, toutes plus impitoyables les unes que 

les autres, sont chargées de les éradiquer 

pour protéger les autres cellules et les glo-

bules rouges... Pneumocoque, allergie, 

grippe, éraflure... Les batailles pour votre 

santé ne font que commencer ! 

Les brigades immunitaires. Tome 1. 

Les grandes idées du chef d'oeuvre de Thomas 

Robert Malthus, Essai sur le principe de popula-

tion, vulgarisées au travers de ce manga dont les 

protagonistes ne sont autres que des souris ! La 

pauvreté due au manque de nourriture est-elle 

une fatalité ou une difficulté surmontable ? Un 

économiste théorise une crise humanitaire provo-

quée par la famine... Un cuisinier tente de combat-

tre le manque de nourriture par de nouvelles re-

cettes...Une infirmière analyse les soins infirmiers 

et sauve des vies qui ne l'auraient pas été avant... 

ces trois personnalités sont, chacune à leur maniè-

re, tournée vers "la vie". 

Essai sur le principe de population 
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https://0951098c.esidoc.fr/document/id_0951098c_11876.html
https://0951098c.esidoc.fr/document/id_0951098c_11869.html


Romans 

Salut toi (oui, toi !), Si tu lis ce texte, c'est que tu es 

forcément bien installé. (Non ? Alors peut-être que 

tu devrais t'asseoir !) Tu tiens entre tes mains (ou 

tes pattes ? tes antennes ?) un objet spécial ! Tu vois 

(si tu ne vois pas, mets tes lunettes !), ce roman, tu 

ne dois pas simplement le lire (trop facile), tu dois 

aussi le créer ! "Comment ?" me diras-tu. Eh bien, 

en aidant Lili Lesquisse dans ses choix, et en dessi-

nant, pliant, secouant ce livre ! "Pour quoi faire ?" 

me demanderas-tu.(La curiosité est un très bon dé-

faut !) Je répondrais bien à ta question... mais je dois 

aider mon amie Lili à sauver la planète Gouache 

d'une invasion extraterrestre. Tu viens avec moi ? 

Les aliens attaquent : Prêt à sauver le monde ? 

Après le décès accidentel de sa mère et 

de ses deux frères, Mileann décide de dé-

couvrir le passé familial qu’on lui a tou-

jours caché, comme pour se raccrocher à 

une famille qui existe encore et faire son 

travail de deuil. Mais elle ne se doute pas 

de ce qu’elle va découvrir quand elle déci-

de de se rendre, en cachette de son père, 

aux Quintanelles, le village natal de ses 

parents dont elle ignore tout. En même 

temps qu’elle comprend ce que sa famille 

cherche à oublier, Mileann va tenter de se 

reconstruire… 

Je ne te le pardonnerai jamais 
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https://0951098c.esidoc.fr/document/id_0951098c_11868.html
https://0951098c.esidoc.fr/document/id_0951098c_11867.html


Documentaires 

L'endométriose touche une femme sur dix. Cette patholo-

gie, qui se développe pendant les règles, est une maladie 

complexe et mystérieuse. Elle engendre souvent une erran-

ce médicale de plusieurs années et une mauvaise gestion des 

douleurs. Dans ce livre, MaY nous raconte son parcours, qui 

est malheureusement assez commun. Le docteur Marc Even, 

en charge de la relecture médicale, apporte des précisions 

et des explications sur cette maladie encore trop méconnue 

et mal prise en charge. Vous découvrirez ainsi, à l'aide de 

MaY et de son trait humoristique et frappant de justesse, ce 

qu'est exactement l'endométriose, comment elle se diagnos-

tique et se soigne, mais aussi tous les conseils pour l'accep-

ter et mieux vivre avec au quotidien. 

Il était une fois... mon endométriose : Chronique d'une   
maladie pas comme les autres 

Aujourd'hui les filles aiment le foot et jouent 

de plus en plus au foot. Et ça, c'est une vraie 

révolution ! Découvrez l'histoire du football 

au féminin, le parcours d'une footballeuse, de 

son club au Pôle France, la vie des Bleues qui 

s'entraînent à Clairefontaine, les personnalités 

marquantes - sélectionneures, grandes joueu-

ses - qui font avancer la féminisation du foot-

ball, et les moments magiques, marqués par la 

victoire ! 

Le football au féminin 
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https://0951098c.esidoc.fr/document/id_0951098c_13753.html

